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i VAMOS A POR OTRA
SEMANA !

Haced un redoble de tamborrrr..
Uy, o 0s 01go..
Repefimos: redoble de famborrrr..

iuau! Parar parar! Queme quedo sorda, iAhora
sl gue si 0s ol!

L Adivinais que os traigo para hoy..?



i ay, los olores |

5, Qué hariamos sin colores?

,Os imaginais un mundo sin colores? iQué tristel

No, no, yo No quiero ni empezar a pensarlo...




No, no, no, un mundo sin colores No tiene sentido, qué

triste... que se lo digan a Sofi, mira como se ha quedado

sblo de pensarlo...

Venga... os lanzo iun reto familiar!

A la sefial de “una, dos " toda la familia tiene que

escribir todos los colores que se 0s ocurran.

iTodos los que conozcais!



(XIS "
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,QueéT, jcuantos os han salido?

I 197 41

Pues os habéis quedado un poquito le jos...

porque los colores en el mundo son...

FINITOS

Si aun No sabes qué quiere decir esa palabra, puedes
entenderlo pensando que de la mezcla de uno y otro color
SIEMPRE sale uno nuevo, asi que

iNnuNca se acabanl

Si, esto es asi hay infinitas combinaciones, pero si Nos
ponemos estrictos... son los tipos de colores
clasificados en Espafia y otros paises, y el resto son

derivados de mezclar estos 56 colores entre si.

A continuacion podéis ver la tabla en la que se clasifican

esos 56 colores y sus nombres. Si si, has oido bien,


mailto:Preparad@s
mailto:list@s

ique los colores tienen nombrel jquién lo iba a decir?

||

Rojo  Naranja Ambar Amarillec Lima Verde Verde Cian Cerlleo Azul Violeta Magenta Fucsia
naranja o verde imén  (puro) cian 0 azur

Rojo
OSCUROS

Granate Caoba Marréon Maron Qliva Verde Verde Esmeralda Cerceta  Afil Azul Azul  Parpura Vino
orojo indio opardo  dorado palta (estdndar) ovirdidn o azul verde maring plrpura o morado

:
:
N

Lacre Cobre Canela Dorado Chartreuse Verde Verde V‘-'fd‘-' Turquesa AzZul  Zafiro Amatista Purpireo Fandango
u ocre manzana bosque ma acero
CLAROS

O L L L]

Coral Salmén Melén Crema Maiz Te Verde Menta Aguamarina Celeste Bigaro Lavanda Malva Rosado
o durazno verde claro oaclano  olila

Si habéis puesto que los colores eran 3... ivengal Lo damos

como correcto, porque seguro que habeéis pensado en los

COLORES PRIMA-IOS

Que son los Unicos que No pueden conseguirse
mezclando otros. iSon auténticos en si mismosl!

Estos son:



Mmmm, No, No te lo cuento,

me jor te cuento un cuento para que los conozcas...

iAhi val

Es el cuento de los PINTARATONES
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PmTaraTones

Pincha AQUI

3AHORA S| QUE TE HA QUEDADO CLARO VERDAD?
Los colores primarios son el azul, el rojo y

De esos tres colores y de los que salen al mezclarlos
obtenemos tooooodos los demas.

iQué locural


https://www.youtube.com/watch?v=bVq4LXfonNE
https://www.youtube.com/watch?v=bVq4LXfonNE

Los colores existen en la Naturaleza desde el comienzo de
los tiempos y los seres humanos siempre hemos tratado de

imitarlos desde el comienzo de los tiempos también.

Pero, a veces no nos sale muy bien... y para obtener colores
bonitos e intensos... cargamos al medio ambiente con
quimicos para producirlos, o al ser artificiales nos crean

alergias alimenticias y dafio en la piel.

iPero siempre hay una solucion para todo en
esta vidal

Y la que hoy os traigo es i !

— Pinfuras con verduras y frufas

— Colorante alimentario natural

para postres



Pinfuras con verduras u trutas

Lo normal en la pintura es que se quede en el papel 0 en
el ob jeto que estemos pintando, pero ya sabemos que
esto no siempre es posible y acaba diseminada por la ropa,

la piel y la casa.

El contacto continuado con diferentes quimicos puede
producir alergias y dificultar los momentos de disfrute y

creatividad de los peques con sus obras.

Es por ello que aqui os traemos la receta para crear
vuestras propias pinturas naturales. Sus colores son mucho
mas suaves que los colores intensos a los que estamos

acostumbrados pero tienen la magia de venir de

Yy ademads No ensucian nuestro planeta.

MATERIALES:

- para sacar color naranja: zanajorias

- para sacar color amarillo: pifia

- para sacar color verde: espinacas o pere jil
- para sacar color rojo: remolacha

- para sacar color morado o azul: lombarda

- % de una taza de agua



- Botes con tapa para cada uno de los colores (puedes
reutilizar los botes que tienes guardados de mermelada y

otros alimentos)

PASOS:

l. Corta todas las verduras en trocitos. La que son de hoja
pueden trocearla con la mano los mas peques de la casa.
Cuanto mas pequeiito esté todo cortado mejor se hara la
pintura. iah! Y muy importante.. no mezcles los colores.

Coloca cada verdura o fruta en un plato.

2. Las hervimos a fuego lento. En cada cazo ponemos %
de taza de agua para que se hiervan las frutas y verduras,

cada una en su recipiente.

3. Cuando ya estén bien blanditas y veamos que el agua
que sobra de la coccion se ha coloreado, ya podemos
retirarlas del fuego. A continuacion las pasamos por la
batidora junto con el jugo que haya quedado en la olla
tambien. Cada vez un color.

*Conse jo, si estad muy denso, anadir un poquito mas de

agua para que No se estropee la batidora.



4. Con ayuda de un colador vamos a quitar los grumos
gordos que hayan quedado. Removemos con una cuchara
para aprovechar todo lo que podamos la pasta que se ha

creado.

5. Vierte cada color ya filtrado en su tarro correspondiente.

6. Dé jalos enfriar

i APHTAR

Para conservar tus pinturas en buen estado soélo tienes
que asegurarte de que cierras bien la tapa de los botes y
meterlos en la nevera. Y estaran listas para ser usadas
siempre que las necesites. Y si te quedas sin algun color...

ipues ya sabes cbmo hacer mas!

También puedes experimentar y mezclarlos para ver qué
otros colores consigues, como hicieron los ratones,

yrecuerdas?

Os dejo el enlace al video donde podéis ver como se hace
cada paso, ademas una demostracion de como quedan los

dibu jos de bonitos pintados con Naturaleza.



La persona que ha creado este video ha compartido esta
idea en muchos colectivos, ayudando a much@s nifi@s que
NO pueden acceder tan facilmente a las pinturas para

crear sus propios colores.

Se llama Michelle Rosenstock
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https://www.youtube.com/watch?v=UBPAFq1nh6I

Colorante alimentario nafural

para posires

En general los colorante alimentarios de jan muy bonitos
nuestros postres, pero no aportan ningun valor nutritivo.
Ademas a pesar de ser inocuos, pueden tener efectos

secundarios si se consumen con mucha frecuencia.

En este estudio que os enlazo AQUI aparece la relacion de
algunos colorantes con hiperactividad, alergias o

genotixicidad. Me jor consumirlos en pocas cantidades..

Pero si queremos hacer un postre especial y llamativo en

colorido, i tenemos alternativas naturales y caseras!

iVomos allal

MATERIALES

- Licuadora-batidora
- Tamiz fino

- Zanahoria

- Espinacas


https://cspinet.org/resource/food-dyes-rainbow-risks

- Frambuesas
- Lombarda

- Mango

- Moras

- 1 cacerola

- Agua

- Bicarbonato de sodio

PASOS PATA CADA COLOR

Corta la zanahoria (naranja) o la espinaca (para sacar el
verde) en trocitos muy pequenos, afiadelos a la batidora
con media taza de agua y bate. Pasa la mezcla por un tamiz

o colador muy fino para eliminar las fibras y iya lo tienes!

- Tinte azul

Parte media lombarda en trozos no muy grandes. En una
cacerola los hervimos con un poquito de agua y la
cocinamos a fuego medio durante sb6lo 10 min. Cuando el
agua ya esté muy purpura sacamos la col y nos quedamos
sblo con el liquido. Lo colocamos en otro recipiente
transparente y le anadimos media cucharadita de postre de

bicarbonato de socio, mezclar....



Y iiqué ha pasadol?

Resulta que el jugo de la lombarda es un poco chivato... No
puede evitar delatar a las sustancias que son muy acidas,

como el vinagre, o poco acidas como el azucar.

El bicarbonato es muy poco acido, y cuando lo juntamos
con el zumo de la lombarda nos los indica cambiando de

color, pasando de morado intenso a AZUL

- Tinte rojo
Cogemos las fambruesas y las pasamos por la licuadora. Y
como en los otros casos colamos la masa resultante para

eliminar las fibras.

Pelamos el mango y lo picamos en trozos pequenitos. De

nuevo lo licuamos y tamizamos para quitar tropezones.

- Tinte morado

Mismo procedimiento, esta vez con las moras.

,Habéis visto qué super sencillo y rapido?



Y lo me jor de todo es que aportamos a nuestros postres
todos los beneficios alimenticios de estas frutas y

verduras.

Ademas podeéis experimentar mezclandolos entre si o
hacer nuevos colores con cualquier otra fruta de colores
llamativos, obteniendo nuevos colorantes; fresas,
melocoton, hijos rojos, cascara de limbn, naranja, canela,

curcuma...
ilas posibilidades son muchas!
- Conservacion
Lo me jor es hacer poquita cantidad de colorante y

congelarlos en cubiteras, para asi poder tener minidosis

para cada postre.

Y... colorin colorado...

lesta actividad se ha terminadol

Pero si os quedais con ganas de mas...



iCuento viene, cuento val
La Conse jeria de Cultura de Madrid ha creado un espacio
de cuentacuentos durante el confinamiento, y cada dia
alguien hay contando maravillosas historias.

Esta iniciativa se llama:

CUENTO DE CADA TARDE

y en este enlace podéis escuchar todos los cuentos
Yo os traigo este:
“El regalo”
Contado por la compafiia Primigenius que se dedican al
fomento de la animacion a la lectura en coles, bibliotecas,

teatros...

Podéis encontrarles en www.primigenius.es y en su

facebook.

Y sin mas dilacion, ique empiece la actuacion!


http://www.primigenius.es/
https://www.youtube.com/user/CulturaComMadrid/playlists

“El Regalo”

GABRIELA KESELMAN
Ed: La Galera

Pincha AQUI para verlo


https://www.youtube.com/watch?v=1s4l7fipGyU
https://www.casadellibro.com/libros-ebooks/gabriela-keselman/79897
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